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HUCKEPACK – 1. INKLUSIVES 
AMATEURTHEATERTREFFEN NRW   

2007 gründete sich bei der Lebenshilfe Oberhau-
sen die inklusive Theatergruppe BLINDFLUG. Mit 
den Jahren ist BLINDFLUG gewachsen und hat zu- 
nehmend an Professionalität dazugewonnen. 2017–  
zehn Jahre später – kam bei der Theatergruppe 
der Wunsch auf, sich vernetzen zu können, mal zu 
schauen, wie arbeiten andere inklusive Theater-
gruppen und wie viele gibt es eigentlich? Schnell 
wurde klar: Es gibt so einige. Die Idee eines Thea-
tertreffens war geboren und die Kooperations-
partner:innen schnell gefunden. Als Ort des Ge-
schehens konnte das Theater Oberhausen ge- 
wonnen werden. Nachdem Covid19 mehrere Pläne 
und Vorstellungen durchkreuzt hatte, ging es im 
Mai 2022 endlich auf die Bühne. 
 
Das Gastspiel   
Der Auftakt von HUCKEPACK kam in Form eines 
tänzerischen Gastspieles des Integrativen Tanz-
theaters Wuppertal daher. Das Integrative Tanz-
theater Wuppertal ist kein unbeschriebenes Blatt. 
Die Gruppe konnte Anfang des Jahres den Inklu-

sionspreis gewinnen. Die Tänzer:innen zeigten das  
Stück Liebe, Sie ist es die tanzt … und konnten 
durch szenische Bilder und stilvolle Bewegungen 
beeindrucken.   
 
Die Vorstellungen   
Wenige Tage später eröffnete die Theatergruppe 
BLINDFLUG der Lebenshilfe Oberhausen mit dem 
Stück Unter Piraten die Vorstellungsreihe des 
Festivals. Da die Pandemie den Schauspieler:in-
nen eine lange Bühnen-Zwangspause auferlegt 
hatte, war die Aufregung groß. Auf der Bühne war 
davon nichts zu sehen. Mit tollen Kostümen und 
einer großartigen Musikauswahl konnte das Pub-
likum innerhalb kürzester Zeit in eine Welt unter 
Piraten eintauchen. Ein Highlight war eine Tanz-
einlage der Gruppe zu Nathan Evans Sea-Shanty-
Song Wellerman.   
 
Am zweiten Spieltag hat das Theater Inklusive 
aus Witten die Bühne betreten. Gezeigt wurde 
Metamorphosis. Das Stück handelt von unseren  
   

Gastspiel: Liebe, Sie ist es, die tanzt …   
Gruppe: Das Integrative Tanztheater Wuppertal   
Foto: Vera Loitzsch   

Stück: Unter Piraten   
Gruppe: Inklusive Theatergruppe BLINDFLUG aus Oberhausen
Foto: Vera Loitzsch   
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Reaktionen und festgefahrenen Strukturen inner-
halb der eigenen alltäglichen Abläufe. Dabei stellt 
sich die Frage: Ist das wirklich alles? Das Schau-
spiel hat die Zuschauer:innen auf eine Reise durch 
die Emotionen geschickt. Es wurde viel gelacht 
und ab und an kamen alle ganz schön ins Grübeln. 
 
Die Vorstellungsreihe wurde von der TheaterWerk- 
statt Haus Freudenberg aus Geldern geschlos-
sen. Mit Bertolt Brechts 3 Groschen Oper endete 
das Festival standesgemäß. Zugegeben: Das Stück  
ist echten Theaterfans bestens bekannt. Gelang-
weilt hat sich aber sicherlich niemand. Die Gruppe  
konnte dem Stück eine ganz eigene neue Facette 
geben. Die Musikauswahl fiel unerwartet rockig aus  
und die Aufmachung der Kostüme und des Büh-
nenbildes hat alle Zuschauer:innen umgehauen.   
 
Das Drumherum   
Neben den schauspielerischen Darbietungen stand  
die Vernetzung der Gruppen im Vordergrund von 
HUCKEPACK. In einem inklusiven Workshop zum 
Thema Improvisation und Kulturgesprächen mit 
Entscheider:innen aus der Region und Fachleuten 
der Schauspielbranche, kamen sich die Teilneh-
mer:innen näher und konnten einige Anstöße für 
die Arbeit in den Gruppen mitnehmen. Ganz be-
sonders wichtig waren die gemeinsamen Essen,  
   

welche, ganz losgelöst von aller Aufregung und 
Anspannung, das perfekte Setting für einen indivi- 
duellen Austausch boten. Eins ist klar: HUCKE-
PACK bleibt kein einmaliges Festival. 
 
Wir sagen Danke   
Die Lebenshilfe Oberhausen bedankt sich als Trä-
ger von HUCKEPACK bei allen Unterstützer:innen 
und Kooperationspartner:innen. Ohne die wäre 
das Festival nicht möglich gewesen. Ein besonde-
rer Dank gilt der organisatorischen Leitung der 
Gruppe Heidrun Wetterich.   
 
HUCKEPACK; In Kooperation mit: Kulturbüro & 
Musikschule der Stadt Oberhausen, Kompetenz-
zentrum für Kulturelle Bildung im Alter und In-
klusion - kubia, dem Theater Oberhausen und der 
Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen. Ge- 
fördert wurde das Theatertreffen von der Aktion 
Mensch.   

Stück: Bertolt Brechts 3 Groschen Oper   
Gruppe: Theaterwerkstatt Haus Freudenberg aus Geldern   
Foto: Vera Loitzsch   

Stück: Metamorphosis   
Gruppe: Theater Inklusive aus Witten   
Foto: Vera Loitzsch   
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WIR BEDANKEN UNS   
FÜR IHRE SPENDEN   

Dafür möchten wir von Herzen danken!   
Im Jahr 2022 erreichten uns zahlreiche Spenden 
von Ihnen, Unternehmen aus unserer Stadt und 
Unterstützern der Lebenshilfe Oberhausen. Es 
steht außer Frage, dass auch gemeinnützige Ver-
eine und soziale Institutionen erheblich von den 
Auswirkungen der Corona-Krise betroffen waren 
und es auch immer noch sind. So haben wir uns 
mehr denn je über die Spenden gefreut, die der 
Lebenshilfe Oberhausen und vor allem den Men-
schen, die die Lebenshilfe begleitet und unter-
stützt, zu Gute kamen.   
 
Wir können an dieser Stelle nicht von jeder Spen-
de berichten, richten unseren Dank aber an alle 
Spenderinnen und Spender, die uns im jahr 2022 
unterstützt haben!   
   

Bei dem Family & Friends Golfturnier von Neicken- 
partner wurde für den guten Zweck gespielt. Wir 
freuen uns, dass dabei eine Spende von über 2.000 €  
für die Lebenshilfe Oberhausen zusammen kam.   

Die Interdisziplinäre Frühförderung freute sich über zwei An-
schaffungen, die durch Spenden realisiert werden konnten. 
Die Balancierschlange konnte über eine Privatspende finan-
ziert werden. Die Sprossenwand ist eine Bereicherung für 
die Kinder in der IFF und konnte über die Sparkassenbürger-
stiftung finanziert werden.   

Beim alljährlichen Silvester-Menü sammelte die Chefin Rosetta 
Leone wieder für den guten Zweck. Von Gästen wurden 630 €  
gespendet, die der Lebenshilfe Oberhausen für ihre Arbeit 
übergeben wurden. Wir danken Rosetta Leone und den Gäs-
ten für ihre tolle Unterstützung.   

Spenden

Zweimal im Jahr vergibt die Volksbank Rhein-Ruhr  
66.000 Euro an gemeinnützige Vereine und Organi- 
sationen in ihrem Geschäftsgebiet. Die Summe teilt  
sich auf die Städte Duisburg, Oberhausen, Mül-
heim an der Ruhr und Ratingen auf. 38 Vereine 
und Organisationen durften sich über eine Unter-
stützung im Mai freuen. Als einer der 38 begüns-
tigten Vereine hat es uns sehr gefreut, die Volks-
bank Rhein-Ruhr und die anderen Spendenem- 
pfänger der Stadt Oberhausen bei uns im Haus 
zur Spendenübergabe begrüßen zu dürfen.   

Die Pfalzgrafen-Apotheke Beck in Oberhausen-Königshardt 
spendet der Lebenshilfe Oberhausen 2.500 €. Aus der Taler-
Aktion 2022 kam eine Menge zusammen. Die Apotheke mach-
te den Betrag aus eigenen Mitteln rund.  Geschäftsführerin 
Verena Birnbacher (links) und der Vorsitzende Jürgen Fi-
scher (rechts) bedankten sich herzlich bei Anna Beck (Mitte) 
für die großzügige Spende. Das Geld kommt einem Projekt 
unserer Kita zugute. Herzlichen Dank!   

Im August fand im Golf-Club Hünxerwald das traditionsreiche
Golf-Turnier der Lebenshilfe Oberhausen statt. Bei hervorra-
gendem Wetter spielten 76 Golfer:innen für den guten Zweck 
die erforderlichen 18 Loch. Am Ende kamen über 3.000 € von 
den Spieler:innen und dem Golf-Club zusammen. Die Lebens-
hilfe Oberhausen dankt den Mitwirkenden, dem Club und al-
len Sponsoren für die großartige Unterstützung zu unseren 
Gunsten.   

Jedes Jahr sammelt die Belegschaft der comvendo  
GmbH Geld für den guten Zweck und unterstützt 
damit verschiedene Vereine. In diesem Jahr wurde  
die Lebenshilfe Oberhausen mit einer großzügigen  
Spende in Höhe von 1.000 € bedacht. Die Spende 
kommt unseren Senior:innen in der Tagesstruktur 
in Form eines tollen Relaxsessels zugute. Wir  
sagen Danke!   
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Ehrenamt

JETZT MITMACHEN UND EHREN-   
AMTLICHES MITGLIED WERDEN!   

Danke!   
An dieser Stelle möchten wir uns bei den Ehren-
amtler:innen der Lebenshilfe Oberhausen bedan-
ken! 2022 wären viele Aktionen und Angebote ohne  
ein ehrenamtliches Engagement nicht möglich ge- 
wesen.   
 
Die Bereiche, in denen Ehrenamtler:innen wirken, 
sind vielfältig. Ob Freizeitangebote in den beson-
deren Wohnformen oder Unterstützung bei Aktio-
nen und Projekten: ohne Sie geht es nicht!   
 
Ehrenamt in der Theatergruppe   
2022 merkten wir vor allem in der Theatergruppe 
BLINDFLUG, wie wichtig diese Unterstützung ist! 
Viele Ehrenamtler:innen sind an der reibungslo-
sen Umsetzung des Theaterfestivals HUCKEPACK 
beteiligt gewesen; Sie stehen als Schauspieler:in-
nen auf der Bühne, kümmern sich um das Make-
Up und die Kostüme, erschaffen Bühnenbilder, 
sorgen für reibungslose Abläufe zwischen den 
Szenen (vor und hinter der Bühne) und trocknen 
die ein oder andere Nervositätsträne. Oft sind es 
die „unsichtbaren“, helfenden Hände, die so maß-
geblich zum Erfolg beitragen. So möchten wir 
dem gesamten BLINDFLUG Team (Foto) einmal 
gesondert Danken!   
   

Ehrenamt bei der Lebenshilfe Oberhausen
Das Ehrenamt ist ein wichtiger Bereich der Lebens- 
hilfe Oberhausen. Damit dieser weiterleben und 
stetig ausgebaut werden kann, brauchen wir 
Menschen, die sich für andere Menschen interes-
sieren und sich für sie engagieren.   
 
Unterstützen Sie unsere Angebote oder bringen 
Sie eigene Ideen ein. Die Möglichkeiten, bei denen 
immer ehrenamtliche Mitwirkende gesucht wer-
den, umfassen zum Beispiel unsere Theatergrup-
pe, die Angelgruppe, Freizeitgestaltung, unsere 
Sportabteilung und vieles mehr.   
 
Warum sollten Sie sich ehrenamtlich bei uns en-
gagieren? Die schönen Seiten der ehrenamtlichen 
Mitarbeit liegen auf der Hand: Menschlichkeit, 
Herzlichkeit, Spaß, neue Erfahrungen, Fortbildun-
gen, Kontakt zu interessanten Menschen, die 
Chance auf ein gutes Gewissen und Ersatz für 
Auslagen.   
 
Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen!  
 
E-Mail: freiwillige@lebenshilfe-oberhausen.de   

© Fotografin: Vera Loitzsch   



JAHRESBERICHT 2022
Lebenshilfe Oberhausen
Sterkrader Venn 2
46145 Oberhausen

Telefon  0208 996 28 0
Fax   0208 996 28 52
E-Mail   info@lebenshilfe-oberhausen.de

www.lebenshilfe-oberhausen.de


