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Wir leben den Inklusionsgedanken in Oberhausen.
Lass uns das gemeinsam tun!

bten Jobs in verschiedenen Bereichen

ngliederungshilfe. Dich interessiert

beit in einer Werkstatt, im Wohnen

im Bereich von Kindern mit (drohender)
inderung?

n bist Du bei uns richtig!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung:
bewerbung@Ilebenshilfe-oberhausen.de

Du hast Fragen?
0208 99628 822

Oder schau auf unserem Jobportal vorbei:

jobportal_lebenshilfe_ob
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OFFENE HILFEN DER LEBENSHILFE

OBERHAUSEN

AUS DER SCHULBEGLEITUNG

Noch immer stehen in Oberhausen Barrieren ei-
ner gleichberechtigten Teilhabe an Bildung und ge-
sellschaftlichem Leben im Weg. Die Offenen Hilfen
setzen sich mit verschiedenen ambulanten Unter-
stUtzungsangeboten dafur ein, diese Hurden abzu-
bauen. Unsere Leistungen richten sich an Men-
schen mit Behinderung oder an jene, die davon
bedroht sind.

Ein zentraler Bestandteil der Offenen Hilfen ist
die Schulbegleitung. Unsere Schulbegleiter:innen
ermaoglichen durch ihre individuelle Unterstut-
zung den Besuch von Schulen und Bildungsange-
boten - und sichern so die gesellschaftliche Teil-
habe von Kindern und Jugendlichen mit Unter-
stUtzungsbedarf.

Als Fachdienst bieten wir dartber hinaus vielfal-
tige, niedrigschwellige Hilfen in Form von Einzel-
betreuungen und Gruppenangeboten an. Diese sind
flexibel gestaltet und orientieren sich an den per-
sonlichen Winschen und Bedurfnissen der Nut-
zer:innen - innerhalb und auflerhalb der Familie.

Das Team der Offenen Hilfen:
v.l. Lara Bieber (Koordina- B
torin Offene Hilfen), Luca
Rosner (Koordinator Offene
Hilfen) und Andrea Auner
(Familienunterstitzender
Dienst).

Schulbegleitung

Auch im Jahr 2024 wurden durch die Offenen Hil-
fen wieder 73 Kinder im Schulalltag begleitet. Die
konstant hohe Zahl verdeutlicht den weiter be-
stehenden Bedarf an individueller Unterstutzung
fur Schiler:iinnen mit Unterstutzungsbedarf. Be-
sonders erfreulich ist die weiterhin sehr gute Zu-
sammenarbeit mit den Kostentragern, die fur eine
verlassliche Umsetzung unserer Arbeit unerlass-
lich ist.

Inhaltlich wurde das Team in der Koordination
durch eine neue Kollegin verstarkt: Frau Lara
Bieber bringt fundiertes, fachliches Wissen mit
und bereichert die Schulbegleitung durch ihre
Kompetenz und ihr Engagement. lhre Impulse
werden das Team und die Qualitat der Arbeit lang-
fristig starken.

Ein bedeutsamer organisatorischer Schritt war
die Ubergabe des Bereichs ,Kita-Begleitung” in
den Geschaftsbereich Kindheit und Jugend. Da-
mit wurde eine klare Struktur geschaffen, die
eine noch gezieltere fachliche Weiterentwicklung
ermoglicht.
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AUS DEM FAMILIENUNTERSTUTZENDEN DIENST

Familienunterstiitzender Dienst

Der Familienunterstltzende Dienst befindet sich
weiterhin in einem aktiven Entwicklungsprozess.
Frau Andrea Auner, die den Bereich bereits Ende
2023 Ubernommen hat, konnte ihre langjahrige
Erfanrung und ihre starke Vernetzung effektiv
einbringen.

Im Jahr 2024 wurden die begonnenen Veranderun-
gen weiter gefestigt. Besonders hervorzuheben
ist der Aufbau einer stabilen Angebotsstruktur mit
regelmafig stattfindenden Gruppenangeboten, un-
ter anderem in der Marienburgstrafie. Diese schaf-
fen fur viele Nutzer:iinnen einen verlasslichen
Rahmen fur Begegnung und Teilhabe.

Daruber hinaus treibt Frau Auner die konzeptio-
nelle Weiterentwicklung des FuD mit grofiem En-
gagement voran - sowohl im Dialog mit der Stadt
Oberhausen als auch im engen Austausch mit in-
ternen Partner:innen der Lebenshilfe. Auch wenn
groflere Neuerungen in diesem Jahr ausgeblie-
ben sind, wurde ein solides Fundament geschaf-
fen, auf dem sich zukunftige Entwicklungen auf-
bauen lassen.

Ausblick

Fur das Jahr 2025 ist ein gezielter Ausbau der
Schulbegleitung geplant, um der anhaltend hohen
Nachfrage gerecht zu werden und noch mehr Kin-
dern eine verlassliche Unterstltzung im Schulall-
tag zu ermoglichen. Im Familienunterstutzenden
Dienst stehen Uberlegungen im Raum, interne
Synergien innerhalb der Lebenshilfe Oberhausen
starker zu nutzen. Ziel ist es, bestehende Res-
sourcen besser zu vernetzen und neue, bereichs-
ubergreifende Angebote zu entwickeln.
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AUS LEBEN IM POTT -
BURO FUR LEICHTE SPRACHE

Auch 2024 war bei Leben im Pott ein Jahr voller
Bewegung, Begegnung und bedeutender Meilen-
steine. Wie gewohnt standen die Beratungsschwer-
punkte auf den Themen Wohnen, dem Person-
lichen Budget und unserem beliebten Format
,Plauschken” - ein Ort des Austauschs, der Teil-
habe und des Zuhorens.

10 Jahre Leben im Pott!

Ein besonderes Highlight war das Jubilaum am 5. Juli 2024: Gemein-
sam mit Vertreter:innen der Lebenshilfe, langjahrigen Kooperations-
partner:innen, und Nutzer:innen haben wir auf ein Jahrzehnt inklusiver
Arbeit zurickgeblickt. Es wurde gelacht, erinnert, gedankt - und mit
frischem Elan in die Zukunft geschaut. Die vielen Gesprache und Be-
gegnungen haben uns gezeigt, wie lebendig unser Netzwerk ist.

Justiz in Leichter Sprache

In der Kantine des Arbeitsamtes schaltete die
Staatssekretarin feierlich die neuen Internetseiten
der Sozialgerichte und des Justizvollzugs in Leich-
ter Sprache frei - ein Projekt, das in enger Koope-
ration mit der Fachhochschule fur das Rechtswe-
sen NRW entstanden ist. Die Ubersetzten Seiten
gelten nun fur alle Gerichte, Gefangnisse und Jus-
tizvollzugsanstalten in ganz NRW - ein grofier
Schritt hin zu mehr Barrierefreiheit im Rechts-
system. Und wir waren mittendrin.

Fortbildungsstart Leichte Sprache

Im FrUhjahr startete erstmals ein eigenes Fort-
bildungsprogramm fur Leichte Sprache, das schnell
auf grofies Interesse stiefl. Parallel dazu began-
nen die ersten Kurse in Kooperation mit der Volks-
hochschule Oberhausen - ein vielversprechender
Auftakt fur neue Lernraume.
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Besuch der Staatssekretarin des Ministeriums

der Justiz des Landes NRW Dr. Daniela Brtckner
beim Buro fur Leichte Sprache

Demokratiebox

Gemeinsam mit der VHS entwickelten wir aufier-
dem die ,Demokratie-Box in Leichter Sprache” -
ein kreatives Spiel, das Teilnehmende einladt, ihre
eigene Zukunft der Demokratie zu entwerfen. Pre-
miere feierte es im Rahmen der Oberhausener
Demokratiewoche im September.

Kooperation mit Covivio

Mit Unterstutzung der Covivio-Stiftung entstan-
den erste |deen fur Erklar-Videos in Leichter
Sprache - parallel dazu wurde bis Dezember ein
Worterbuch fur Mietvertrage fertiggestellt.

Zum Abschluss des Jahres versammelten sich am
14. November unsere Kooperationspartner:innen
beim jahrlichen Netzwerktreffen.
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AUS DEM QUARTIERSBURO

OBERHAUSEN-OST

Das Quartiersburo wird in Kooperation mit der
Stadt Oberhausen gefuhrt. Es dient als Anlauf-
stelle in der Nachbarschaft fur Senior:iinnen, de-
ren Angehorige und ihnen nahestehenden Per-
sonen. Als dezentrale Servicestelle im Stadtteil
ubernimmt das Quartiersblro eine Lotsenfunk-
tion. Informationen und Erstberatungen zu unter-
schiedlichen Anliegen werden leicht zuganglich
fur die Burger:innen angeboten.

Zusatzlich werden Uber das Quartiersburo Einzel-
veranstaltungen und regelmafigen Angebote zu
Bewegung, Begegnung und Beteiligung initiiert,
haufig in Kooperation mit Akteur:innen aus dem
Sozialraum. Insbesondere die Bedurfnisse alterer
und behinderter Menschen sind Schwerpunkt der
gemeinsamen Projekte und Aktivitaten. Die Be-
ratungskontakte der Quartiersblros werden fur
alle Sozialraume in einer Online-Datenbank er-
fasst.

Das Quartiersburo-Ost in Zahlen: 847 Beratungs-
kontakte, 1615 Teilnehmer:innen bei Veranstaltun-
gen.

Im letzten Jahr hat das Quartiersburo an drei
Standorten regelmafiig offene Sprechstunden und
offene Besuchszeiten angeboten: In den Raum-
lichkeiten von Leben im Pott fanden Kreativange-
bote am Wochenende statt, an zwei Nachmittagen
offene Besuchszeiten im Stadtteil-Wohnzimmer
und eine wochentliche Quartiers-Sprechstunde im
Mehrgenerationenhaus ,Blrgerzentrum Alte Heid".

Das Stadtteil-Wohnzimmer hat sich insgesamt
durch verschiedene Angebote wie das VHS Knap-
pencafé, Lesungen und Ausstellungen zu einem
neuen Nachbarschafts-Treffpunkt entwickelt und

bietet auch Raum fur Selbsthilfegruppen. Mit dem
regelmafigen wochentlichen Angebot des ,Wlan-
Cafés” wurde an diesem Standort ein einfacher
Zugang zur digitalen Teilhabe geschaffen. Damit
wurde eine Idee der Oberhausener Senior:innen-
konferenz konkret umgesetzt. Im Rahmen der
stadtischen online-Mietspiegelbefragung wurde
deutlich, dass die Vorhaltung von ,Hardware und
Software” sowie offene Besuchszeiten ohne An-
meldung und die Unterstutzung durch burger-
schaftliches Engagement eine Kernvorausset-
zungen fUr die digitale Teilhabe alterer Menschen
sind.

Die Beteiligung alterer Menschen konnte auch im
Bereich der kulturellen Teilhabe in der Koopera-
tion mit dem Kulturbiro und dem Theater Ober-
hausen umgesetzt werden. So wurde in Vorberei-
tung der Verleihung des Heimatpreises 2024 eine
Begehung des Veranstaltungsortes durch enga-
gierte Senioriinnen aus der Stadtteil-Werkstatt

,Club der neugierigen Blirger” in Kooperation mit

dem Kulturburo genutzt, um die Bedurfnisse alte-
rer Menschen bei der Gestaltung der Veranstal-
tung zu berucksichtigen und die Expertise alterer
Menschen einzubeziehen.

Alle Angebote und Veranstaltungen des Quartiers-
buros waren 2024 inklusiv ausgerichtet und kos-
tenfrei. Materialien fur die gemeinschaftliche Ak-
tivitaten wurden zur Verfigung gestellt, oder uber
Spenden finanziert. Die sozialraumorientierte Zu-
sammenarbeit mit externen und internen Koope-
rationspartner:innen bleibt dabei ein wesentlicher
Baustein fur zukunftige generationenubergreifen-
de und inklusive Begegnungsangebote in der Nach-
barschaft.
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BUNTES AUS DEM VEREINSLEBEN

Aus der Theatergruppe BLINDFLUG

Das Jahr 2024 war ein aufregendes Jahr fur unsere
Theatergruppe BLINDFLUG. Mit neuem Stuck und
neuem Logo starteten wir in eine spannende
Theatersaison.

Im April war es dann endlich so weit: nach langer
Vorbereitungs- und Probenzeit zeigte BLINDFLUG
das 7. Theaterstlck ,Der magische Meif3el” im
Theater Oberhausen. Was fur ein Erfolg! An bei-
den Abenden war das grofie Haus des Theaters
Oberhausen fast bis auf den letzten Platz be-
sucht. Das Publikum war von der Inszenierung
des Stuckes und der Leistung der Schauspieler
und Schauspielerinnen begeistert.

Die 19-kopfige inklusive Theatergruppe, unter der
organisatorischen Leitung von Heidrun Wetterich
und der Regie von Jorg Wilms, zeigte einen Krimi,
der in Oberhausen spielt. Das Drehbuch uber-
zeugte mit Spannung und einer Prise Humor.
Die Kostume hat die Gruppe selbst gewahlt und
gestaltet.

Wir bedanken uns bei allen helfenden Handen,
den ehrenamtlichen Einsatz hinter und vor der
Blhne und dem gesamten Ensemble fur zwei span-
nende und unterhaltsame Abende im Theater
Oberhausen.

INKLUSvE THEIL‘I‘!HGHUFP!

BL'NDFL
Py Ue

Wt i
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Aus der Sportabteilung

Passend zur EM sind auch unsere Fufiballer bei
der Deutschen Meisterschaft der Lebenshilfe 2024
in Berlin auf den Platz gegangen. Die ,offene
Deutsche Meisterschaft 2024" fand vom 7. Juni bis
9. Juni in Berlin statt. 21 Fuf3ballmannschaften
aus ganz Deutschland kampften in mehreren
Spielen um den Sieg des Turnieres. Die Sportab-
teilung der Lebenshilfe Oberhausen nahm erfolg-
reich mit seiner Fufiballabteilung an diesem Tur-
nier teil und hat mit Unterstutzung seiner Trainer
bei strahlendem Sonnenschein einen sehr guten
vierten Platz in der Hauptrunde erkampft. Alle
Sportler:innen wurden von dem Veranstalter SCL
Sportclub Lebenshilfe Berlin e. V. sehr gut betreut
und mit einem schonen Rahmenprogramm durch
das Turnier begleitet. Jeder Sportler erhielt nach
dem Turnier eine Urkunde und eine Medaille. Die
Mannschaft hatte auch noch Zeit, das Branden-
burger Tor zu besichtigen.

e\

KARNEVAL - LEBENSHILFE HELAU!

Wir haben den Frohsinn im Gepack, bei uns sind
alle herzlich jeck!

PUnktlich um 18:45 Uhr eroffnete unser Vorstands-
vorsitzender Jurgen Fischer die Karnevalsfeier in
der Luise-Albertz-Hallel!

Sitzungsprasident Heino Passmann fuhrte durch
ein buntes Buhnenprogramm vor rund 600 Jecken,
die grofiartig kostimiert erschienen waren Prin-
zessinnen, Astronauten, Frosche und viele mehr,
feierten den Einmarsch des Dreigestirns und des
Kinderprinzenpaares, bevor unter tosendem Ap-
plaus Stadtprinz Jorg 1. von Oberhausen mit seiner
Crew die BUhne betrat.

Ehe die Kolner Band ,De Halunken” flr Stimmung
sorgte, gab Comedian Peter Lohmann seine But-
tenrede zum Besten und sorgte fur Spafl im Pub-
likum. ,De Halunken" hatten bekannte Karnevals-
hits im Gepack und verabschiedeten sich mit
ihrem Hit ,Maat et jot".
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Die Inklusionsgarde der KG Alstadener Baren
2007 e.V. und der Gemeinschaftstanz der Ober-
hausener Tanzgarden waren ein absolutes Show-
Highlight, bevor um 22:00 Uhr Stargast Peter
Wackel die Buhne betrat und die Halle zum Toben
brachte. Viele unserer Besucher:iinnen stirmten
bis vorne an die Buhne - es wurde getanzt, ge-
schunkelt und seine unzahligen Mallorca-Hits
lautstark mitgesungen.

Peter Wackel war erst wenige Stunden zuvor von
der Baleareninsel zuridckgekehrt und zeigte sich
von unserem Publikum sichtlich beeindruckt.
Nach wenigen Songs gehorte die BlUhne nicht
mehr ihm alleine; fast die komplette BUhnenbe-
setzung feierte und sang mit ihm.

Auch das Showfinale lies sich Peter Wackel nicht
nehmen, hakte sich spontan bei den Karnevalis-
ten ein und schunkelte mit, als Sitzungsprasident
Heino Passmann sich mit dem Lied ,Ich wiunsch
Euch eine gute Nacht” bis zum nachsten Jahr ver-
abschiedete.
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WIR BEDANKEN UNS
FUR IHRE SPENDEN

Dafiir méchten wir von Herzen danken!

Auch im Jahr 2024 haben uns viele Zeit-, Geld-
und Sachspenden erreicht. DafGr mochten wir
Ihnen ein herzliches Dankeschon aussprechen.
Egal ob Sportler:iinnen, Unternehmen und kleine
Betriebe oder Mitglieder! Ihre Spenden haben un-
sere Arbeit erleichtert und spannende Projekte
unterstutzt. Manchmal macht eine Spende ein
Projekt sogar erst moglich. Jede Spende kam den
Menschen zugute, die wir tagtaglich fordern, un-
terstltzen und begleiten.

An dieser Stelle mochten wir von einigen tollen
Spenden und Aktionen berichten.

»Lust auf Zukunft“

2024 waren wir Teil der dm-Initiative ,Lust auf
Zukunft”. Kund:innen des dm Drogeriemarktes im
Centro Oberhausen konnten fur soziale Vereine
abstimmen.

Wir bedanken uns bei den Marktbesucher:innen
fur die Stimmen und bei dm fur eine Spende in
Hohe von 400€ fUr unsere inklusive Sportabtei-
lung.

Eine Burg fiir die Schatzkiste

Das inklusive Familienzentrum Schatzkiste freute
sich Uber eine Spende in Form von einem riesigen
Berg Playmobil. Eine weitere Spende, in Form von
Zeit, kam von der Covivio Immobilien GmbH. Im
Rahmen eines Social Days kam ein kleines Team
von Covivio in die Schatzkiste und baute den Berg
zu einer Burg zusammen. Die Kinder der Schatz-
Kiste haben mit angepackt und sich riesig gefreut,
als die grofie Burg endlich stand! Wir sagen:
Danke!

Abschldge fiir den guten Zweck

Ende Juli fand traditionell das alljahrliche Golf-
turnier zu Gunsten der Lebenshilfe Oberhausen
im Golfclub Hinxerwald statt.

Unglaublich: 92 Teilnehmer:innen kamen zusam-
men, um bei perfektem Golfwetter Balle fur den
guten Zweck zu schlagen. Wir freuen uns riesig!
Uber 5.000 Euro kamen bei dem Turnier fiir unse-

re Sportabteilung zusammen. Vielen Dank an alle
Golfer:innen fur einen ambitionierten Tag auf dem
Platz!

Weihnachtsgeschenk von GHH-Radsatz

Die Firma GHH-Radsatz bedachte uns zur Weih-
nachtszeit mit einer Spende in Hohe von 3.000€!
Wir danken dem ganzen Team von Radsatz fur
diese grofizlgige Spende.

Hand in Hand in die Adventszeit

Im Rahmen eines grofien Social Days kam ein
15-kopfiges Team der Covivio Immobilien GmbH
in unsere Werkstatt. Die tatkraftigen Helfer:innen
dbernahmen gemeinsam mit den Mitarbeiter:in-
nen und den Angestellten der Werkstatt am Wald-
teich den Aufbau des Adventscafes.

Wir waren begeistert! Gemeinsam haben wir so
viel geschafft und uns bei bester Stimmung ken-
nenlernen konnen. Die Aktion war so toll, dass wir
uns fur den Aufbau des Adventscafes 2025 schon
verabredet haben. Wir freuen uns auf das Wieder-
sehen.

Spenden < Jahresbericht 2024

Nachtwadchter fiir die Lebenshilfe

In der Vorweihnachtszeit haben die Holtener Nacht-
wachter fur die Lebenshilfe Oberhausen gesam-
melt. Es kamen mehr als 4.000€ zusammen. Wir
bedanken uns von Herzen fur den grofien Einsatz
der Holtener Nachtwachter. Traditionell nahm der
Vorstandsvorsitzende JUrgen Fischer das Geld
nach einer grofien Zahlaktion im Erika-Krebs-
Haus entgegen.
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UNTERSTUTZUNG GESUCHT!

Die Lebenshilfe Oberhausen ist der Ansprech-
partner fir Menschen mit (drohender) Behinde-
rung in Oberhausen. Wir freuen uns uber alle
Menschen, die uns ehrenamtlich unterstitzen
mochten.

Das Ehrenamt ist ein wichtiger Bereich der Lebens-
hilfe Oberhausen. Damit dieser weiterleben und
stetig ausgebaut werden kann, brauchen wir Men-
schen, die sich fUr andere Menschen interessie-
ren und sich fUr sie engagieren.

Unterstltzen Sie unsere Angebote oder bringen
Sie eigene Ideen ein! Von der Theatergruppe bis
zum Spielenachmittag ...

Wie ware es mit der grofien Buhne? Viele Ehren-
amtler:iinnen sind an der reibungslosen Umset-
zung der Auffhrungen unserer inklusiven Thea-
tergruppe BLINDFLUG beteiligt. Sie stehen als
Schauspieler:innen auf der Buhne, kimmern sich
um das Make-Up und die Kostume, erschaffen
BlUhnenbilder, sorgen fur reibungslose Ablaufe
zwischen den Szenen und trocknen die ein oder
andere Nervositatstrane.

Grofler Kulturausflug unserer
Theatergruppe BLINDFLUG
und unserer Eherenamtler:in-
nen. Als Dankeschon luden wir
unsere Schauspieler:innen
und Ehrenamtler:innen nach

Kevelaer ein, um sich das neue [i&
Theaterstuck der Theater-
werktsatt Haus Freudenberg
anzuschauen.

Sie mogen es sportlich? Unsere inklusive Sport-
abteilung lebt von ehrenamtlichen Ubungsleiter:-
innen. Egal, ob Sie ein bestehendes Angebot unter-
stutzen mochten oder etwas Neues auf die Beine
stellen wollen.

Sie mochten einfach etwas Zeit schenken? Ob
Spielenachmittag, Spaziergange oder gemeinsa-
mes Musizieren - wir freuen uns uber lhre Zeit
und Ihre Ideen!

Kleiner Beitrag mit grofier Wirkung

Nur mit einer gut aufgestellten Basis konnen wir
als Interessenvertretung der Menschen mit Be-
hinderung und deren Angehorigen darauf hinwir-
ken, dass die Anliegen und Bedurfnisse dieser
Menschen Beachtung finden. Als Mitglied konnen
Sie sich in unterschiedlichster Form auch aktiv
am Vereinsleben beteiligen. Ihr Mitgliedsbeitrag
wird ausschliefilich flr die Unterstltzung unse-
rer Arbeit verwendet.

Der Jahresbeitrag liegt bei 40,00 Euro. Menschen
mit Behinderung, Nutzer:iinnen unserer Einrich-
tungen oder eines Angebots des Vereins zahlen
jahrlich 12,00 Euro.

Sprechen Sie uns an: 0208 99628-0
info@lebenshilfe-oberhausen.de
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