


AUS DEN BEREICHEN
TEILHABE 
KINDHEIT & JUGEND

Mach die Zukunft ein 
Stückchen besser – 
Komm zu uns!   

BEWIRB 
DICH 
JETZT!   

Die Lebenshilfe Oberhausen ist mit über 500 Angestellten 
einer der größten Arbeitgeber in Oberhausen.   

jobportal_lebenshilfe_ob   

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung:   
bewerbung@lebenshilfe-oberhausen.de   

Du hast Fragen?   
0208 99628 822   

Oder schau auf unserem Jobportal vorbei:   
jobs-lebenshilfe-oberhausen.de   

Wir leben den Inklusionsgedanken in Oberhausen.   
Lass uns das gemeinsam tun!   

Wir bieten Jobs in verschiedenen Bereichen   
der Eingliederungshilfe. Dich interessiert 
die Arbeit in einer Werkstatt, im Wohnen 
oder im Bereich von Kindern mit (drohender)
Behinderung?   
Dann bist Du bei uns richtig!   
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OFFENE HILFEN 
DER LEBENSHILFE 
OBERHAUSEN   
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Noch immer stehen in Oberhausen Barrieren ei-
ner gleichberechtigten Teilhabe an Bildung und ge- 
sellschaftlichem Leben im Weg. Die Offenen Hilfen  
setzen sich mit verschiedenen ambulanten Unter-
stützungsangeboten dafür ein, diese Hürden abzu- 
bauen. Unsere Leistungen richten sich an Men-
schen mit Behinderung oder an jene, die davon 
bedroht sind.   
 
Ein zentraler Bestandteil der Offenen Hilfen ist  
die Schulbegleitung. Unsere Schulbegleiter:innen 
ermöglichen durch ihre individuelle Unterstüt-
zung den Besuch von Schulen und Bildungsange-
boten – und sichern so die gesellschaftliche Teil- 
habe von Kindern und Jugendlichen mit Unter-
stützungsbedarf.   
 
Als Fachdienst bieten wir darüber hinaus vielfäl- 
tige, niedrigschwellige Hilfen in Form von Einzel-
betreuungen und Gruppenangeboten an. Diese sind  
flexibel gestaltet und orientieren sich an den per-
sönlichen Wünschen und Bedürfnissen der Nut-
zer:innen – innerhalb und außerhalb der Familie.
 
   

Familienunterstützender Dienst   
Der Familienunterstützende Dienst befindet sich 
weiterhin in einem aktiven Entwicklungsprozess. 
Frau Andrea Auner, die den Bereich bereits Ende 
2023 übernommen hat, konnte ihre langjährige 
Erfahrung und ihre starke Vernetzung effektiv 
einbringen.   
 
Im Jahr 2024 wurden die begonnenen Veränderun- 
gen weiter gefestigt. Besonders hervorzuheben 
ist der Aufbau einer stabilen Angebotsstruktur mit  
regelmäßig stattfindenden Gruppenangeboten, un- 
ter anderem in der Marienburgstraße. Diese schaf- 
fen für viele Nutzer:innen einen verlässlichen 
Rahmen für Begegnung und Teilhabe.   
 
Darüber hinaus treibt Frau Auner die konzeptio-
nelle Weiterentwicklung des FuD mit großem En-
gagement voran – sowohl im Dialog mit der Stadt 
Oberhausen als auch im engen Austausch mit in-
ternen Partner:innen der Lebenshilfe. Auch wenn 
größere Neuerungen in diesem Jahr ausgeblie-
ben sind, wurde ein solides Fundament geschaf-
fen, auf dem sich zukünftige Entwicklungen auf-
bauen lassen.   
 
   

AUS DER SCHULBEGLEITUNG   AUS DEM FAMILIENUNTERSTÜTZENDEN DIENST   

OFFENE HILFEN DER LEBENSHILFE 
OBERHAUSEN   

Schulbegleitung   
Auch im Jahr 2024 wurden durch die Offenen Hil-
fen wieder 73 Kinder im Schulalltag begleitet. Die 
konstant hohe Zahl verdeutlicht den weiter be-
stehenden Bedarf an individueller Unterstützung 
für Schüler:innen mit Unterstützungsbedarf. Be-
sonders erfreulich ist die weiterhin sehr gute Zu-
sammenarbeit mit den Kostenträgern, die für eine 
verlässliche Umsetzung unserer Arbeit unerläss-
lich ist.   
 
Inhaltlich wurde das Team in der Koordination 
durch eine neue Kollegin verstärkt: Frau Lara  
Bieber bringt fundiertes, fachliches Wissen mit 
und bereichert die Schulbegleitung durch ihre 
Kompetenz und ihr Engagement. Ihre Impulse 
werden das Team und die Qualität der Arbeit lang-
fristig stärken.   
 
Ein bedeutsamer organisatorischer Schritt war  
die Übergabe des Bereichs „Kita-Begleitung“ in 
den Geschäftsbereich Kindheit und Jugend. Da-
mit wurde eine klare Struktur geschaffen, die  
eine noch gezieltere fachliche Weiterentwicklung 
ermöglicht.   
   

Ausblick   
Für das Jahr 2025 ist ein gezielter Ausbau der 
Schulbegleitung geplant, um der anhaltend hohen  
Nachfrage gerecht zu werden und noch mehr Kin-
dern eine verlässliche Unterstützung im Schulall-
tag zu ermöglichen. Im Familienunterstützenden 
Dienst stehen Überlegungen im Raum, interne 
Synergien innerhalb der Lebenshilfe Oberhausen 
stärker zu nutzen. Ziel ist es, bestehende Res-
sourcen besser zu vernetzen und neue, bereichs-
übergreifende Angebote zu entwickeln.   

Das Team der Offenen Hilfen:  

v. l. Lara Bieber (Koordina- 

torin Offene Hilfen), Luca  

Rösner (Koordinator Offene 

Hilfen) und Andrea Auner 

(Familienunterstützender 

Dienst).   
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Demokratiebox   
Gemeinsam mit der VHS entwickelten wir außer-
dem die „Demokratie-Box in Leichter Sprache“ – 
ein kreatives Spiel, das Teilnehmende einlädt, ihre 
eigene Zukunft der Demokratie zu entwerfen. Pre-
miere feierte es im Rahmen der Oberhausener 
Demokratiewoche im September.   

Kooperation mit Covivio   
Mit Unterstützung der Covivio-Stiftung entstan-
den erste Ideen für Erklär-Videos in Leichter 
Sprache – parallel dazu wurde bis Dezember ein 
Wörterbuch für Mietverträge fertiggestellt.   

Zum Abschluss des Jahres versammelten sich am 
14. November unsere Kooperationspartner:innen 
beim jährlichen Netzwerktreffen.   

Justiz in Leichter Sprache   
In der Kantine des Arbeitsamtes schaltete die 
Staatssekretärin feierlich die neuen Internetseiten 
der Sozialgerichte und des Justizvollzugs in Leich-
ter Sprache frei – ein Projekt, das in enger Koope-
ration mit der Fachhochschule für das Rechtswe-
sen NRW entstanden ist. Die übersetzten Seiten 
gelten nun für alle Gerichte, Gefängnisse und Jus-
tizvollzugsanstalten in ganz NRW – ein großer 
Schritt hin zu mehr Barrierefreiheit im Rechts-
system. Und wir waren mittendrin.   

Fortbildungsstart Leichte Sprache   
Im Frühjahr startete erstmals ein eigenes Fort-
bildungsprogramm für Leichte Sprache, das schnell 
auf großes Interesse stieß. Parallel dazu began-
nen die ersten Kurse in Kooperation mit der Volks-
hochschule Oberhausen – ein vielversprechender 
Auftakt für neue Lernräume.   
   

AUS LEBEN IM POTT – 
BÜRO FÜR LEICHTE SPRACHE    

Besuch der Staatssekretärin des Ministeriums 

der Justiz des Landes NRW Dr. Daniela Brückner 

beim Büro für Leichte Sprache   

  Auch 2024 war bei Leben im Pott ein Jahr voller 
Bewegung, Begegnung und bedeutender Meilen-
steine. Wie gewohnt standen die Beratungsschwer-
punkte auf den Themen Wohnen, dem Persön-
lichen Budget und unserem beliebten Format 
„Pläuschken“ – ein Ort des Austauschs, der Teil-
 habe und des Zuhörens. 
   

10 Jahre Leben im Pott!   
Ein besonderes Highlight war das Jubiläum am 5. Juli 2024: Gemein-
sam mit Vertreter:innen der Lebenshilfe, langjährigen Kooperations-
partner:innen, und Nutzer:innen haben wir auf ein Jahrzehnt inklusiver 
Arbeit zurückgeblickt. Es wurde gelacht, erinnert, gedankt – und mit 
frischem Elan in die Zukunft geschaut. Die vielen Gespräche und Be-
gegnungen haben uns gezeigt, wie lebendig unser Netzwerk ist.   
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  Das Quartiersbüro wird in Kooperation mit der 
Stadt Oberhausen geführt. Es dient als Anlauf-
stelle in der Nachbarschaft für Senior:innen, de-
ren Angehörige und ihnen nahestehenden Per-
sonen. Als dezentrale Servicestelle im Stadtteil 
übernimmt das Quartiersbüro eine Lotsenfunk-
tion. Informationen und Erstberatungen zu unter-
schiedlichen Anliegen werden leicht zugänglich 
für die Bürger:innen angeboten.   

  Zusätzlich werden über das Quartiersbüro Einzel-
veranstaltungen und regelmäßigen Angebote zu 
Bewegung, Begegnung und Beteiligung initiiert, 
häufig in Kooperation mit Akteur:innen aus dem 
Sozialraum. Insbesondere die Bedürfnisse älterer 
und behinderter Menschen sind Schwerpunkt der 
gemeinsamen Projekte und Aktivitäten. Die Be-
ratungskontakte der Quartiersbüros werden für 
alle Sozialräume in einer Online-Datenbank er-
fasst. 

  Das Quartiersbüro-Ost in Zahlen: 847 Beratungs-
kontakte, 1615 Teilnehmer:innen bei Veranstaltun-
gen.   

  Im letzten Jahr hat das Quartiersbüro an drei 
Standorten regelmäßig offene Sprechstunden und 
offene Besuchszeiten angeboten: In den Räum-
lichkeiten von Leben im Pott fanden Kreativange-
bote am Wochenende statt, an zwei Nachmittagen 
offene Besuchszeiten im Stadtteil-Wohnzimmer 
und eine wöchentliche Quartiers-Sprechstunde im 
Mehrgenerationenhaus „Bürgerzentrum Alte Heid“.   

  Das Stadtteil-Wohnzimmer hat sich insgesamt 
durch verschiedene Angebote wie das VHS Knap-
pencafé, Lesungen und Ausstellungen zu einem 
neuen Nachbarschafts-Treffpunkt entwickelt und 
   

  bietet auch Raum für Selbsthilfegruppen. Mit dem 
regelmäßigen wöchentlichen Angebot des „Wlan-
Cafés“ wurde an diesem Standort ein einfacher 
Zugang zur digitalen Teilhabe geschaffen. Damit 
wurde eine Idee der Oberhausener Senior:innen-
konferenz konkret umgesetzt. Im Rahmen der 
städtischen online-Mietspiegelbefragung wurde 
deutlich, dass die Vorhaltung von „Hardware und 
Software“ sowie offene Besuchszeiten ohne An-
meldung und die Unterstützung durch bürger-
schaftliches Engagement eine Kernvorausset-
zungen für die digitale Teilhabe älterer Menschen 
sind.   

  Die Beteiligung älterer Menschen konnte auch im 
Bereich der kulturellen Teilhabe in der Koopera-
tion mit dem Kulturbüro und dem Theater Ober-
hausen umgesetzt werden. So wurde in Vorberei-
tung der Verleihung des Heimatpreises 2024 eine 
Begehung des Veranstaltungsortes durch enga-
gierte Senior:innen aus der Stadtteil-Werkstatt 
„Club der neugierigen Bürger“ in Kooperation mit
  dem Kulturbüro genutzt, um die Bedürfnisse älte-
rer Menschen bei der Gestaltung der Veranstal-
tung zu berücksichtigen und die Expertise älterer 
Menschen einzubeziehen.   

  Alle Angebote und Veranstaltungen des Quartiers-
büros waren 2024 inklusiv ausgerichtet und kos-
tenfrei. Materialien für die gemeinschaftliche Ak-
tivitäten wurden zur Verfügung gestellt, oder über 
Spenden finanziert. Die sozialraumorientierte Zu-
sammenarbeit mit externen und internen Koope-
rationspartner:innen bleibt dabei ein wesentlicher 
Baustein für zukünftige generationenübergreifen-
de und inklusive Begegnungsangebote in der Nach-
barschaft.   

Buntes aus dem Vereinsleben  <  Der Verein

BUNTES AUS DEM VEREINSLEBEN   

Aus der Theatergruppe BLINDFLUG   
Das Jahr 2024 war ein aufregendes Jahr für unsere 
Theatergruppe BLINDFLUG. Mit neuem Stück und 
neuem Logo starteten wir in eine spannende 
Theatersaison.   

Im April war es dann endlich so weit: nach langer 
Vorbereitungs- und Probenzeit zeigte BLINDFLUG 
das 7. Theaterstück „Der magische Meißel“ im 
Theater Oberhausen. Was für ein Erfolg! An bei-
den Abenden war das große Haus des Theaters 
Oberhausen fast bis auf den letzten Platz be-
sucht. Das Publikum war von der Inszenierung 
des Stückes und der Leistung der Schauspieler 
und Schauspielerinnen begeistert.   

   

Die 19-köpfige inklusive Theatergruppe, unter der 
organisatorischen Leitung von Heidrun Wetterich 
und der Regie von Jörg Wilms, zeigte einen Krimi, 
der in Oberhausen spielt. Das Drehbuch über-
zeugte mit Spannung und einer Prise Humor. 
Die Kostüme hat die Gruppe selbst gewählt und 
gestaltet.   

Wir bedanken uns bei allen helfenden Händen, 
den ehrenamtlichen Einsatz hinter und vor der 
Bühne und dem gesamten Ensemble für zwei span-
nende und unterhaltsame Abende im Theater 
Oberhausen.   

   
AUS DEM QUARTIERSBÜRO 
OBERHAUSEN-OST   

<  Jahresbericht 2024 51

Bildreferenz: Uwe Mai   
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Aus der Sportabteilung   
Passend zur EM sind auch unsere Fußballer bei 
der Deutschen Meisterschaft der Lebenshilfe 2024 
in Berlin auf den Platz gegangen. Die „offene 
Deutsche Meisterschaft 2024“ fand vom 7. Juni bis 
9. Juni in Berlin statt. 21 Fußballmannschaften 
aus ganz Deutschland kämpften in mehreren 
Spielen um den Sieg des Turnieres. Die Sportab-
teilung der Lebenshilfe Oberhausen nahm erfolg-
reich mit seiner Fußballabteilung an diesem Tur-
nier teil und hat mit Unterstützung seiner Trainer 
bei strahlendem Sonnenschein einen sehr guten 
vierten Platz in der Hauptrunde erkämpft. Alle 
Sportler:innen wurden von dem Veranstalter SCL 
Sportclub Lebenshilfe Berlin e. V. sehr gut betreut 
und mit einem schönen Rahmenprogramm durch 
das Turnier begleitet. Jeder Sportler erhielt nach 
dem Turnier eine Urkunde und eine Medaille. Die 
Mannschaft hatte auch noch Zeit, das Branden-
burger Tor zu besichtigen.   
   

Wir haben den Frohsinn im Gepäck, bei uns sind 
alle herzlich jeck!   
Pünktlich um 18:45 Uhr eröffnete unser Vorstands-
vorsitzender Jürgen Fischer die Karnevalsfeier in 
der Luise-Albertz-Halle!   

Sitzungspräsident Heino Passmann führte durch 
ein buntes Bühnenprogramm vor rund 600 Jecken, 
die großartig kostümiert erschienen waren Prin-
zessinnen, Astronauten, Frösche und viele mehr, 
feierten den Einmarsch des Dreigestirns und des 
Kinderprinzenpaares, bevor unter tosendem Ap-
plaus Stadtprinz Jörg 1. von Oberhausen mit seiner 
Crew die Bühne betrat.   

Ehe die Kölner Band „De Halunken“ für Stimmung 
sorgte, gab Comedian Peter Löhmann seine Büt-
tenrede zum Besten und sorgte für Spaß im Pub-
likum. „De Halunken“ hatten bekannte Karnevals-
hits im Gepäck und verabschiedeten sich mit 
ihrem Hit „Maat et jot“.   

   

KARNEVAL – LEBENSHILFE HELAU!   

BUNTES AUS DEM VEREINSLEBEN   

Die Inklusionsgarde der KG Alstadener Bären 
2007 e. V. und der Gemeinschaftstanz der Ober-
hausener Tanzgarden waren ein absolutes Show-
Highlight, bevor um 22:00 Uhr Stargast Peter 
Wackel die Bühne betrat und die Halle zum Toben 
brachte. Viele unserer Besucher:innen stürmten 
bis vorne an die Bühne – es wurde getanzt, ge-
schunkelt und seine unzähligen Mallorca-Hits 
lautstark mitgesungen.   

Peter Wackel war erst wenige Stunden zuvor von 
der Baleareninsel zurückgekehrt und zeigte sich 
von unserem Publikum sichtlich beeindruckt. 
Nach wenigen Songs gehörte die Bühne nicht 
mehr ihm alleine; fast die komplette Bühnenbe-
setzung feierte und sang mit ihm.   

Auch das Showfinale lies sich Peter Wackel nicht 
nehmen, hakte sich spontan bei den Karnevalis-
ten ein und schunkelte mit, als Sitzungspräsident 
Heino Passmann sich mit dem Lied „Ich wünsch 
Euch eine gute Nacht“ bis zum nächsten Jahr ver-
abschiedete.   
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WIR BEDANKEN UNS   
FÜR IHRE SPENDEN   

Spenden

Abschläge für den guten Zweck   
Ende Juli fand traditionell das alljährliche Golf-
turnier zu Gunsten der Lebenshilfe Oberhausen 
im Golfclub Hünxerwald statt.   
 
Unglaublich: 92 Teilnehmer:innen kamen zusam-
men, um bei perfektem Golfwetter Bälle für den 
guten Zweck zu schlagen. Wir freuen uns riesig! 
Über 5.000 Euro kamen bei dem Turnier für unse-
re Sportabteilung zusammen. Vielen Dank an alle 
Golfer:innen für einen ambitionierten Tag auf dem 
Platz!   
   

Eine Burg für die Schatzkiste   
Das inklusive Familienzentrum Schatzkiste freute 
sich über eine Spende in Form von einem riesigen 
Berg Playmobil. Eine weitere Spende, in Form von 
Zeit, kam von der Covivio Immobilien GmbH. Im 
Rahmen eines Social Days kam ein kleines Team 
von Covivio in die Schatzkiste und baute den Berg 
zu einer Burg zusammen. Die Kinder der Schatz-
kiste haben mit angepackt und sich riesig gefreut, 
als die große Burg endlich stand! Wir sagen:  
Danke!   
   

Nachtwächter für die Lebenshilfe   
In der Vorweihnachtszeit haben die Holtener Nacht- 
wächter für die Lebenshilfe Oberhausen gesam-
melt. Es kamen mehr als 4.000 € zusammen. Wir 
bedanken uns von Herzen für den großen Einsatz 
der Holtener Nachtwächter. Traditionell nahm der 
Vorstandsvorsitzende Jürgen Fischer das Geld 
nach einer großen Zählaktion im Erika-Krebs-
Haus entgegen.   

Weihnachtsgeschenk von GHH-Radsatz    
Die Firma GHH-Radsatz bedachte uns zur Weih-
nachtszeit mit einer Spende in Höhe von 3.000 €! 
Wir danken dem ganzen Team von Radsatz für 
diese großzügige Spende.   
 
 
Hand in Hand in die Adventszeit   
Im Rahmen eines großen Social Days kam ein 
15-köpfiges Team der Covivio Immobilien GmbH 
in unsere Werkstatt. Die tatkräftigen Helfer:innen 
übernahmen gemeinsam mit den Mitarbeiter:in-
nen und den Angestellten der Werkstatt am Wald-
teich den Aufbau des Adventscafes.   
 
Wir waren begeistert! Gemeinsam haben wir so 
viel geschafft und uns bei bester Stimmung ken-
nenlernen können. Die Aktion war so toll, dass wir 
uns für den Aufbau des Adventscafes 2025 schon 
verabredet haben. Wir freuen uns auf das Wieder-
sehen. 
   

	Dafür möchten wir von Herzen danken!   
	�Auch im Jahr 2024 haben uns viele Zeit-, Geld- 
und Sachspenden erreicht. Dafür möchten wir  
Ihnen ein herzliches Dankeschön aussprechen. 
Egal ob Sportler:innen, Unternehmen und kleine 
Betriebe oder Mitglieder! Ihre Spenden haben un-
sere Arbeit erleichtert und spannende Projekte 
unterstützt. Manchmal macht eine Spende ein 
Projekt sogar erst möglich. Jede Spende kam den 
Menschen zugute, die wir tagtäglich fördern, un-
terstützen und begleiten.   
 
	�An dieser Stelle möchten wir von einigen tollen 
Spenden und Aktionen berichten.   
 
„Lust auf Zukunft“   
	�2024 waren wir Teil der dm-Initiative „Lust auf  
Zukunft“. Kund:innen des dm Drogeriemarktes im 
Centro Oberhausen konnten für soziale Vereine 
abstimmen.   
 
	�Wir bedanken uns bei den Marktbesucher:innen 
für die Stimmen und bei dm für eine Spende in 
Höhe von 400 € für unsere inklusive Sportabtei-
lung.   
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UNTERSTÜTZUNG GESUCHT!   
EHRENAMT BEI DER LEBENSHILFE 
OBERHAUSEN   

Die Lebenshilfe Oberhausen ist der Ansprech-
partner für Menschen mit (drohender) Behinde-
rung in Oberhausen. Wir freuen uns über alle 
Menschen, die uns ehrenamtlich unterstützen 
möchten.   
 
Das Ehrenamt ist ein wichtiger Bereich der Lebens- 
hilfe Oberhausen. Damit dieser weiterleben und 
stetig ausgebaut werden kann, brauchen wir Men- 
schen, die sich für andere Menschen interessie-
ren und sich für sie engagieren.   
 
Unterstützen Sie unsere Angebote oder bringen 
Sie eigene Ideen ein! Von der Theatergruppe bis 
zum Spielenachmittag …   
 
Wie wäre es mit der großen Bühne? Viele Ehren-
amtler:innen sind an der reibungslosen Umset-
zung der Aufführungen unserer inklusiven Thea-
tergruppe BLINDFLUG beteiligt. Sie stehen als 
Schauspieler:innen auf der Bühne, kümmern sich 
um das Make-Up und die Kostüme, erschaffen 
Bühnenbilder, sorgen für reibungslose Abläufe 
zwischen den Szenen und trocknen die ein oder 
andere Nervositätsträne.   
 

Sie mögen es sportlich? Unsere inklusive Sport-
abteilung lebt von ehrenamtlichen Übungsleiter:- 
innen. Egal, ob Sie ein bestehendes Angebot unter- 
stützen möchten oder etwas Neues auf die Beine 
stellen wollen.   
 
Sie möchten einfach etwas Zeit schenken? Ob 
Spielenachmittag, Spaziergänge oder gemeinsa-
mes Musizieren – wir freuen uns über Ihre Zeit 
und Ihre Ideen!   
 
Kleiner Beitrag mit großer Wirkung   
Nur mit einer gut aufgestellten Basis können wir 
als Interessenvertretung der Menschen mit Be-
hinderung und deren Angehörigen darauf hinwir-
ken, dass die Anliegen und Bedürfnisse dieser 
Menschen Beachtung finden. Als Mitglied können 
Sie sich in unterschiedlichster Form auch aktiv 
am Vereinsleben beteiligen. Ihr Mitgliedsbeitrag 
wird ausschließlich für die Unterstützung unse-
rer Arbeit verwendet.   
 
Der Jahresbeitrag liegt bei 40,00 Euro. Menschen 
mit Behinderung, Nutzer:innen unserer Einrich-
tungen oder eines Angebots des Vereins zahlen 
jährlich 12,00 Euro.   
 
Sprechen Sie uns an: 0208 99628-0   
info@lebenshilfe-oberhausen.de   

Großer Kulturausflug unserer 

Theatergruppe BLINDFLUG 

und unserer Eherenamtler:in- 

nen. Als Dankeschön luden wir  

unsere Schauspieler:innen 

und Ehrenamtler:innen nach 

Kevelaer ein, um sich das neue  

Theaterstück der Theater-

werktsatt Haus Freudenberg 

anzuschauen. 
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